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 دینک تظفاحم ار دوخ هناخ – یزوس شتآ

 • .دنک تفظمحا یسوز تشآ از ار شما دنوات می دود اردهش

را دوخ نجا دود اردکارکرد هش مدع بخاطر فرن 42 هن لاسا • 
 .دنهد می تسد از

رد درافا که دوش می غازآ نیماز یسوز تشآ توقاتر ابیش • 
 .دنتهس یآشپز حال

 تشآ 4000 دودحثعبا نهلاسا اارناک/تییفکبی یقل بریوسا
 .دوش می یسوز

• 

 نیدظت کحافماخود ر هخان –یسوز تشآ

 ..؟.دتیساندیماآی

 وسطت که هنخا یسوز تشثر آارد فرن یک دبع روز 6 هر •
 .ددهمی تسد از را دوخناج،دوشمی عوشر تگرس
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 کنید ظتحافا مر خود دۀانوخا و خانه

• 

• 

• 

 .دیا بخرردودیهااردهش

 .دینک بنص نهف خاسق رد را نهاآ

 .دینک بررسی را نهاآ درکرکا

 د.ندهمی تاجن ار اهناسان ناج ددو یاهرادهش
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 دنا نئمطم ماش هناخ رد دود یاهرادشه که دینک یسررب

 این هک دی کنیسبرر ،دخری می را دود یارهادشه هکامیهنگ

 :دنشته باشاد را هانشن
2 

کنید پرداخت لطفا اینجا

دود هشدار

دوکان
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 دود یهاارشداب هختان ایبر دریافت کمک

 .دینک الوس یهئفااط زمرک از ،دینک بتخانرا ا دود اردهش مادک دیناد نمی اگر
 .دننک کمک را شما دننتوایم نهاآ

اطفائیه مرکز

باعث  آتش سوزی

مرگ میشود

را  هشدار دود

کنید نصب امروز

4 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 دینکیسررب را دوخ وددیرهاادهش دکرارک

 آیا هکدی کنیسبرر تا دهید ارشف را دود اردشههمکد ار،ب یک هانهما لقادح

 .ستا عالفمهوزهن
 یلدتب را شیهایربط سپ،دیدنیشن را اییدهیچ ص ودیداد ارشف را همکد گرا

 .دکنی
 .دیشنک ار شهاییرطب ،دمآرد ادص هب ًاهابتشا امش دود رادشه رگا

 .دوش فقومت شدوخ تا دمانیب منتظر

حداقل را خود دود هشدارهای

کنید. یک امتحان ماه در  بار
نیاز صورت در یا سالانه را بطری

کنید. تبدیل
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 دیکن بصنتسدر تعیقومرداردوخدود ایهرداشه

 .دیننک بصنمماحای نهاخپزآش رد را دود اردهش

 دانیوتمی مهبواخنجریا رد که شما تساوهررا/لیزهد قفستعیقوم بهترین
 از شبی امشهخان گرا.دوینشب جاآن از را اردشهیادص

 .دب کنیصن دود اردشه یک نزلم
 هر رد د،ارد نزلم 1

دهلیز نصب کنید در را دود نصبهشدار آشپزخانه در را دود هشدار

نکنید

6 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 ؟منیبک باید چه آیددا درص ار دود بهشداگر ه

 هتسهآ ندز پ/بیگزن هب وعرش دود اردشه گرا
 .تساهدیسر رارفشایهیطربندکر

 یلدتب انمز د،کر پبی – پبی –
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 ددشوینم ی شروعسوز شآت وید کهطمئن شم

 .دیرنممی مه و برخی دبیننب مییسآیوزسشآت رددارفا

سوختگی بخش
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 هنخا ردیوزسشآت فقوت تا دال کنینبدیدعبهحر صفد را یورت ضرنکا
 .دکن کمک را امش دوخ

8 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 خانهآشپز در

 و یگدهب ممکن نهاآ.دن کنیوبیر هخانپزشآ از را الاطف یپزشآ انر جرید
 .دبیننببیسآودبزنن تسد وفظر

در نزدیکی را  اطفال
ندهید اجازه گاز  اجاق

از آشپزی جریان در را  اطفال
کنید آشپزخانه بیرون

9 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 خانهآشپز در

 دووغن ز. ردینبما نهپزخار آشد دینکمی یپزن آشغور با اگر
 .دنگیرمی تشآ

 ندکر دود به عوو شر دغ شاددیازنغوه رکتیرصورد
 دن سرغور تا دیارذو بگ دینکشوخام را اجاق ،دکر
 .دوش
 .دییزنر بغ آادنغوریلابا رگزه

روغن با جریان آشپزی در هرگز

نروید دور

همیشه با روغن،  هنگام آشپزی
باشید. تابه مراقب

10 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 دینک ستفادها رطخ یب رتوصب را پلگ() یقبر لیساو هخوشاد

 .دگیربشآت دوانت، میداریذبگ تکاسکیرد را هخاشود یندچن گرا

 .تسا رهتب تکاس هر رد هخاشود

 روطب .تسا مهم یلیخ دکنیم صرفم ترشبی برق هکییاشایبرا وعموض این

 .یقرب یاههناخشتآ و ییوش لااک نیشام ،لاثم

ساکت یک در را دوشاخه چندین

نگذارید.

بهتر ساکت هر در دوشاخه  یک
است.

11 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 یسررب ار هدش بارخ و هتسکش یاهنیل و اههخاشود
 دینک

 ،دنراد هایس یاه هناشن هک ار یاه هخاشود ای غاد یاه هخاشود
 .دینک یسررب
 .دینک یسررب ،دنا هدش عطق ای دنا هدش بارخ هک ار یاهنیل

 دتیفریاد را وقفدوارم ازمادک هر گرا

• 

• 

 .دیکشب تاکاز س را دوشاخه

 دنیببوا تا دیبرب رقیبدنز

12 
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 یزوس شتآ

 سگرت

 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ –

 ،دیدکر ممات را ترگس تیقو.تسها یوزسشآت از ییارسب گرآغاز تگرس
 .تسا هدش شومخا ملکا توره بصکدویش مئنمط

 مز هونه.تخطر اسیب کار نی، ادیکشبترسگ نهز خایرون ابرد اگر
 .دینک وشخام کامل نهوبگ انجر آد را دوختگرس

نکنید رها روشن را سگرت بصورت که سگرت شوید  مطمئن
شده است. خاموش  کامل

13 
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 یزوس شتآ

 عشم

 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ –

 .داریذبگ نیادعمش/ک ظرفی رد را عمش

 مثال، ور. بطدکنی ورد،دوزنسمی هک ایلسووءیاشا از را عمش
 هاذاغکو هاهدپر

به و ظرف بدون را  شمع
 تنهایی نگذارید.

در را شمع که شوید مطمئن

اید. گذشته یک ظرف/شمعدانی

14 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 یدکن ر فکرطخ بی شدن ونبیر ر بارهد

 .دهدیم رادشه یزوسشتآ عوقو هراب رد ار امش دود رادشه

 .یداردهمارنبونپلا ،دودرادشهنمدآرداصد هبتورصردهک یدوش ئنمطم

 .هدد می یحوضتماشیاربارنلاپبیرتتیگونگچتاحصف نیا

 یداص او ایآ
 ت؟اس دود هشدار

15 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 کنید ترتیب لانپ سریع جی خروابر

 .دیوش نوریب عاجل هرچه دیبا ،درآمد ادص به شما دود اردهش اگر

 دوخهدانواخیرابنآ باره ردودیازبس نپلا ریعج سوخر یراب
 .دیهد حیوضت

 .دینک ورد اکین هو کل هاازهورد از را ایلیاء و ساش

16 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 دینزبگزن هیائفاط 999 هرامش هب

 .دکنی شومخا را شآت تاندوخدکنین عیس

 .دهیواخب کمک تنجا تمادخوهز اطفائیاودبزنی زنگ 999 همارشهب

 .دکنی دگی میزن اجکرد ماشهکدیوئبگ اهآن یبرا تا دیشده باماآ

17 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 تسا هتفرگ تشآ نات یاهسابل رگا

 .دسازیم ورترهشعل را تشآ وا نوچ ،دیننک مادقا تشی نجاراب

 یهن بقدوش کرمرای خاب.دشدواهخمکشتآ.دیبچرخ ودیکشب ازرد
 .دینک هدفاتاس رتیو/کجمپر از تشآ

 د.یچرخب د ویشکب ازدر ،دنیک قفوت – دیاشبهتشدا دابی

18 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 ؟دینکب دیاب هچ ،دیوش جراخ دیناونت اگر

 شماره به سپد. سیوبر قتاا ر یکد ،دیویرون شب نهاخ از دیتوانستن اگر
 .دیتنه هسخا مادک رد دیئوبگ و دینبز زنگ

999 

 عاجل نها هرچهو آ دینبک دیبا چه که تفگ دنها خوای شمراب یهئفان اطادنکارم
 .دآم دنهشما خوا دنز
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 .دینکب دیاب چه ،دتیسه لااب بقهط رد اگر

 .دکنینهدتفاساتلف از ،دتیسه ه بالار طبقدهکرتیورصد
 .دوینر لکنبه با

 .دویشنپایی هاهزین از دانیوتاگر می

شدن خارج برای زینه
اضطراری

20 
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 هیدجام دان اها رررسین بای بیدنابل از خوق

 ن برخیدابیوخ از بلق.دنشووع میرشبشرد هایوزسشآت ییارسب
 .دهیدمجاان را هایسبرر

 .دنیکاهم نگایهدکر برتیتما هک را یهایسبرر تسلی
 .تسا یدعب هحر صفد هایسبرر تسلی

قبل لست  چک
خواب از
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 دینک تظفاحم ار دوخ ۀناخ – یزوس شتآ

 بواختوق یهایسررب

 .دیدنبب را اخلد یهاازهورد متما

 .دنهدیم اهشک را تشه آتبس یهاازهورد

 .دیشکب قرب زا ،دنتسه لصو قرب رد هک ار لِیاسو

 .را زریفر و یخچال دننما یلیانه وس ولی

 .دینک شوخام را اجاق

 .دیارذوشن نگربرا ش شویی اسبلنیماش

 .دینک وشامخ را هایبخار

 .دیهد ارقر یسوز تشمحل آ افاطر رد تشافظ آمح یک

 .دنتهس نن اموبیر تسم به یهاازهورد که دینک بررسی

 .دنکادیپ را نهاآدنواتبسهرک که دیارذبگ یجا رد را هادیکل

 .دیازدنیبنویرب ور کاملبط را هاتگرا و سهعشم

22 
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 هشدار های دود
ها جان انسان

 را نجات 
 میدهند
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 نور بیرد ،دیوش نویرب ی،سوز تشآ عوقو ترصورد
 ورهمش یارب .دییربگستما 999 شماره به و دینبما

 رسآد این هب د،خو دۀانواخ د وخو یاربصمشخ
 یررسو ب www.ohfsc.co.uk نیدکهاجعمر
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