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 ئړکيندخو رکو پلخ- ورا

 ئړک يدنوخ روک لپخ – روا

 ؟..ئ.دیهپو سوتا ایآ

 • .يورغکې وژ اور په واست شي ولیک م()الارنکېووه نګخطر ز د فعاله وګيل د

ګيول د یودد چې يکیږ مړه هله امل يدد ناسک 42 کال هر • 
 .يوک هن کار (م)الارکېونهو زنګ خطر

يوک لیخپ خلک ه چېکل یږیلیپ تخو هغه هونورا ییرډ • 

ورا د کې ورک په هطسوا هپ ټرګس د سک وی ېک وځور 6 وهر هپ • 
 .يیږک ړم هله امل ودلګی

• 4,000 شاوخوا ېک کور هپ کال هر نایښبر یګړیمن

 .يوک تهځنیرام هنواور
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 ورا

 تئوسا يرنۍ خوندکو ور اول کخپ

 ئړکيندخو ورک پلخ-

• 

• 

• 

 ئکړ هسترلا (م)الارکېونهو زنګ خطر وګيل د

 ئدکیږ رته یېوپ

 يوک ارک چې ئورګو

 .يروغژدونژ(مر)الاېونکهو نګزرطخد يلوګ د
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 ئړکيندخو ورک پلخ- ورا

 یديدنخو رمالا لوګي د سواتسېچ ورئګو

 ښېنهود غهدېچئورګو اخلئ، مالار وګيلدوتاس ېچ کله
 :يلر

ا لارملوګي د

 دوکان

ورکړئ پیسئ دلته وکړئ مهرباني
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 ئړکيوندخرکو لخپ- ورا

 ولترلاسه ک ستهو کې مرکول ه غورهپ ونالارمو د وګيل د

 ژنېو اور د،ئه کړم غورالار وګيلد موک چې ئهیږوپهنواست که
 يوکړ تهمرس سره واستس شي ولیکیود.ئوکړ نهتوښپ څخه ن(ټیشکز)سمر

اور وژنې مرکز)سټیشن(  د

اور
وژنې

نن د  لوګي همدا

ولګوئ الارم
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 ئړکيندخو رکو پلخ- ورا

 ېکو رکا ېچئروګو مالار ګيلود خپل

 ئورګووڅتر ئړک ارشف ڼۍتمالار لوګي د خپل ل،ځویېکتشایمهپهږترلږل
 .يوک ارکمهلا اد ېچ

 .ئړکهلدبۍریټب،ينلرو ونتشږغ یڅاو ه ئړک ارشف ڼۍتوسکه تا

 مهۍریټبي،شدنب سره ۍغلط پهمالار يوګلدوتاسسکه
 .يیږردوادېچ ئړوک رتظانایددېوازی .ئباسورا

م هږترلږل خپل لځ وی ېکاشت یپه

وازمایيالارمونه لوګي د 
کال ۍر یټب ه خپل چ ای هر  ایتړا ې کله

بدل  ئړک ه وي
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 ئړکيوندخرکو لخپ- ورا

 ئګوول ېک ایځمسهم پلارا ګيلو دلخپ

 .ئولګ مه مالار وګيلد ېکبشناتایيځنپخل په

 واستېچېریچوا شي وللګوېکتچ په ېکنلااد په ی چې ادیاځ غوره
 نهوړپورډی خهڅ1 له ورکوتاسس که.شئ یدلیاور الرمهپبوخد یې
 .ئولګومالار يګولد ېک وړپ هر په لري،و

د کې دالان ولګوئ لوګيپه پخلن الارم  ر الارم مهلوګي د ېک يځ په
لګوئ
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 ئړکيوندخرکو لخپ- ورا

 وشي به څه نو يوع کړل شرکو بیپ الارم وګيل که د

 ووللدبۍریټبداد ي،ړکلیپږغپیب-پیب-پیبوروویمالار لوګي د ېریچهک
 .ید تخو
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 ئړکيوندخرکو لخپ- ورا

 ينه ش لب ورا ېچ ئړترلاسه ک ډاډ

 .يیږکهړم بیا ېنځی او يیږک انیپټېک وراهپ خلک

څانګه سوځیدو  د
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 ورادېک ورکهپوستاسوڅتر ئړکبیعقتېونوښلار ېکوڼو پاونکاتلرهپ
 .يړکو هتسرم ېک وولدبن هپ
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 ئړکيندخو رکو پلخ- ورا

 ېکيځخلنپ په

 .اتئسو هرب خهڅ يځخلنپد مانوشامئوکۍو پخلستا ېچهکل
 .يش پيټ او يکړ تیر سلا یده بانکارار هپ مکنمیدو

ته بخار دیګ  ماشومان
پریږدئ مه  نږدې

ماشومان ید پخل پر مهال کولو

پخلن  وساتئ بهر خهڅ يځ له

9 



6.7361_CPFG_اور _خوندیتوب_ ئړخپل کور خوندي ک A5_v3.indd_(اسانه لوستل) 10 26/11/2021 18:00        

 

 

   
 
 
 

   
 

              

      
 

             

            
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

  

   

    
 
 
 
 

 

1 ooo c:::::J 1 

D 

 ئړکيوندخرکو لخپ- ورا

 ېکيځخلنپ په

 ېتاپېکيځنپه پخل ونئوکۍخلپېدنابېنغر هپواست که
 .يولګو ورسره ا ۍنااس په شي یولکېنغر .شئ

 یګد ي،ړکلیپۍوګلوي اش رمګرډی ېنغر ېریچ که
 .شي خیوترڅ دئیږپر وائړکدنب بخار

 .ئاچو همهوباېباند ېنغر ګرم هپهلکهیڅ

اړخ څخه بل نغرې د هیڅکله

کیږئ مه  ته
کوئ پخلۍ نغري چې پر  کله
ګورئ ته ارکارې نو همیشه

10 
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 ئړکيوندر خکو پلخ– ورا

 ئرووکا ولډ يدنوخ هپ ېخوشاد

 يکړ بل ورايش لیوکادئولګو خېاشودییرډېکهکټاس1هپوسکه تا

 .يد ورهغ وللګ هخاشود 1 ه کېکټاس هره هپ

 ېګلیب د .يوراک انښیرب یریډ ېچ ید مهم اروخ هراپل ونایش وغه د اد
 .هنوروا ییانښیرب وا هنونیشام ولځنیم د ،هګوت هپ

ډیری کې ساکټه یو  په
لګوئ مه دوشاخې

یو ساکټه کې هره په

دي غوره لګول دوشاخه

11 
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ئړکيوندر خکو پلخ –  ورا

. 

• 

• 

ئوګور هونتار وا وشاخېي دمات شو

 ئوروګ اخېوشد نکېولروښنوورتایووشاخدورمګد 
 .يويوشتما ایتسسېچ ئوګور نهوتار هغه

 کړ ادپی ومویموکهک

 .سئباو خهڅېټکسا له دوشاخه

 ئورګویدي بانقبر ویهپاد

12 
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 ئړکيندخو ورک پلخ – ورا

 ګرټیس

 يوبل هونورا رډی ټرګس
 .ئدکیږ یي مخ پر هدسی

 ېچئړکهسرلاتډاډ ئ،ړکمخت ټرګسوستا ېچهکل .

 خپل چې ئلر ایتړا مو لاهتاس .يد يدنوخ ولکڅ ټرګیس ېک بهر په
 .ئدږیک یي خم ه پردیس ټرګیس

پریږدئ مه بل سیګرټ کړئ چې ترلاسه ډاډ

کیږدئ مخ سیده پر  سیګرټ

13 
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 ئړکيوندر خکو پلخ – ورا

 ېشمع

 .ئدکیږ ېک کیوننی هپ شمعې د ب یااقویهپېعمش

 هپ مثال د.يځسوونممک ېچ اتئسوېلر خهڅ وانیش وغهدېعمش
 .هونذاغکواېدپر ه،ګتو

مه پریږدئ ته ځان شمعې د ډاډ شمعې چې کړئ  تر لاسه
کیږدئ کی نیونکو په شمعو

14 
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 ئړکيندخو ورک پلخ– ورا

 ځئاو ربه ولډ ديخون په هګنڅېچئړر وکفک هړاېد په

.يړرکد یاردبرخهړه اپ وراد ته وتاس به مالار يګولد

 يشدنبم لارې اوګلدوتاسسېیرچ که ئړک ترلاسه ډاډ 
 ئلرنپلا وی وتاس ون

 .ئکړ ړوجنپلا هې څنګچ یياښردادهتوستا ڼېا پاد

 يګلو د هغه ایا
 ؟ید مر لاا

15 
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 ئړکيوندر خکو پلخ– ورا

 ځېوا په تیزې سره چې ړهوړ کج پلان اسید

 .اوځې رهب ژره تر ژر دیو باسي، تاشدبن مالار لوګي دوستاسهک

 .تسایواو اړه هپ یې هت ۍورنک ېخپل .ئړک ړوج لپاره پلان ووتل د

.يدهرتیچ ګانې یکیل ي چېش پوه دیبا وکڅهر

 .اتئسوېلر خهڅ ویکړکواووازردد انیش 

16 
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 ئړکيندخو ورک پلخ– ورا

 ئهووګزن 999 هپهتوتادمخېرنوغژواېژنورواد

 .ئکړ ېلر وراهخپلپېچئوکهمهڅه یدد

 .ئړوک هتنښوغواتمدخېورنژغ واېوژن روادوا هئووهزنګ هت 999
 .ئیږسواهرتیچوستا ېچتسایواوهتیدو ېچئسوا تیار

17 
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 ئړکيوندر خکو پلخ – ورا

 وي باندې اور په ېجام ستاسو که

 .يړکبراخمهرون اور به اد،هئو مه هډنم

 مپرجا وی پارهل وکول مړ د اور د .يش ږل به اور .ئځرګو شاوخوا وا ئځویپر
 .ئووکار

 .ځئرګو اووخاش او ئځویرپ ئ،ږیردو- ئلرودای هپ

18 
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 ئړکيندخو ورک پلخ– ورا

 هب و څهن ئش رهب چې ړیو کشنو وسات ېریچ که
 يش ښیپ

 هت 999 ایب.شئ ړلا هت ټېوکېوی شئ، بهر هورک له یو کړنشو واست که
 .تاسی ېکهنوخهومک په وتاس ېچتسایواو تهور وا هئوو زنګ

 یودوائړوک هڅ ېچيیواوهتوساتهبتامدخېورنژغ واېوژن وراد
 .يیږسور ردهبههلت يشیولکیدو ېچ ژر مرهوڅهب
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 ئړکيوندر خکو پلخ – ورا

 دیاب هڅ نو تسای کې یاځ تچوا هرب وسات که
 ئړوک

 .ئوکار همهونټلف ت،سای کې یځا تچواوسکه تا
 .ئځهمېکهډرنبهپ

 .ئشړلا و کېزین هپ ئ،شیولکوسکه تا

ب ز نيیړ د  ېنیوتلو

20 
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 ئړکيندخو ورک پلخ– ورا

 ئړترسره ک ئش دهیووتاس ېچېله د ېمخک تنېکاد

 نېکت ېنځی ئشدهیوېچېدهلېمخک .ېلیږبېپشدهونورایرډی
.ئړک رهستر

 .یدېړک وړجږمو ېچموکئورګوهت ستیلوکتن د 
 .یدېکهڼپا ېونکاتلرهپاد

وخت د خوب  د
کتنې
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 ئړکيوندر خکو پلخ– ورا

 ېنتک ختو د بوخ د

 ېوازردیدبن .ئړکیدبن ېوازرد ليخادېولټ
 .يوک وور ورا

 .يوکار ناښیبر ېچئساوبار انیشهغه
 .هونزریرفواهونالچخیهلک هن انیش هغهرګم

 .یددبن ارخبګیدېچئورګو

 .ئدیږپر مه صخلا نکېوځنیم ېپش د

 .ئړک ېدنب ۍراخب

 .تئانکي وسوتسا اور ېک واوخشا په یاځد اور د

 .يدهانښرو ېوازردهت هربېچئورګو

 .يشلدنومېیکوڅرهېچېرچی ئږدیکېناګیکل ېکیاځههغ هپ

 .ئدیږکېکیاځمس په ټګریسواېشمع

22 
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 او شئ ېتاپ هرب،شئ ړلاو هرب،ېت کورصهپ دویګل اور د
 ېګړانځد ته ورکوساست واواست.هئووګنزهت 999
 لخپ دوائړوک عهراجته م www.ohfsc.co.uk ،هارلپېورمش

 ئړک ړشپب کتنه بوتیدونخېر وژنواد ورک
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